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管理栄養士は、患者さん一人ひとりの病状に合わ
せて専門的な知識と技術を持って栄養管理を行い
ます。病院においては、病気の治療、再発防止、
合併症の予防等を目指して、食事の提供や栄養指
導を行います。また、医療チームの一員として医師や
看護師、薬剤師などの医療職種と協力しています。

主な業務は、チーム医療への参加、病院食管理、
栄養指導の3つに分けられます。
チーム医療における役割として、入院患者さんの
栄養状態改善に向け、必要栄養量を算出し、食事
の調整や栄養補助食品の検討をしています。
病院食管理では、入院患者さんにおいしい病院食
を提供できるように献立の修正や食材の発注など
を行っています。

栄養指導では医師の指示のもと、患者さんの実際
の食生活を聞き取り、フードモデルやパンフレッ
ト等を使いながら栄養指導を行っています。自宅
に戻られてからの参考になるように、コンビニの
利用方法や宅配食の紹介、おすすめのレシピや病
院食の献立表の配布など、患者さんの生活リズム
に沿った指導を心掛けています。栄養指導を受け
たいという方は主治医にご相談ください。
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知ってなるほど！公開講座
in 第二地区センター

ホームページリニューアル
最新情報をお届けします

2026年4月1日

4月1日以降の処方せんのお渡しについて

院外処方へ移行します

講座
第7回

栄養管理課　管理栄養士　福井 勇人

場所：沼津市本字千本1910-219

日時 2月18日（水）11時～

場所 沼津市第二地区センター

※参加無料・申込不要
発熱や風邪症状のある方は、ご来場をお控えください。

詳しくはホームページをご覧ください

先着 50名定員

4月1日からは処方せんが発行されます。
処方せんを受け取りましたら調剤薬局に持参して
ください。
※どこの調剤薬局でもお薬を受け取ることができます。
　当院の近隣にも調剤薬局が開設される予定です。

◆処方せんをお渡しするタイミング
料金支払後に窓口会計にてお渡しします。

◆注意点
会計がお済みでない場合は
原則処方せんのお渡しは
できません。
※休日・時間外の場合、院内処方にて対応します。

ご不明な点はスタッフまでお気軽にお尋ねください。
ご理解とご協力をお願いいたします。

◆処方せんの有効期限

●有効期限が切れた場合
　調剤薬局では処方せんの期間延長ができません

●処方せんの再発行
　再発行には健康保険が使えません
　全額自己負担（自費）となります

食べる「フレイル予防」
～健康で元気に生きるために～

https://numazu.seirei.or.jp/hospital/

発行日含め4日間
発行日

木 金 土 日 月
無効有効

2日目 3日目 4日目 5日目
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スマートフォン
にも対応

スマートフォン
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注意：土日祝日含む


